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Hola, Miguel Lépez

iTe presentamos tu Test
Epigenético Essential!

Tus resultados
Este es tu informe epigenético, basado en los marcadores
obtenidos de tu test. Los mas recientes datos de la comunidad  En la pagina “Resumen de tus resultados” tendras una visién

cienti ca muestran que la epigenética esta estrechamente general y esquematica de todo el Informe, destacando
vinculada con la salud y el bienestar. Conociendo tus aquellos marcadores que deberas priorizar durante la duracion
moduladores epigenéticos gracias a este informe, podras de tu plan.

adaptar tu estilo de vida y alimentacién segln tus necesidades

de nutrientes, tu interaccién con cargas medioambientales Tu informe de resultados esta disefiado para proporcionar la
externas y por la sensibilidad que tiene tu cuerpo de sintetizar  ,4vima claridad sobre cada apartado y sobre las acciones
ciertos alimentos. recomendadas para optimizar tu bienestar y salud.

Los resultados se dividen en secciones segun el tipo de
informacién obtenida. Dentro de cada seccién encontraras
informacion detallada sobre la misma, y eso te ayudara a
interpretar y sobre todo realizar cambios positivos en tu dieta
diariay la interaccién con el ambiente que te rodea.

Si tienes cualquier pregunta, no dudes en contactarnos.

Atentamente,
Tu equipo de Epigenia

;Tienes alguna pregunta?

Contacto:

Teléfono:
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Aqui esta el resumen de resultados de tu
Informe Epigenético

Res u men de tus El siguiente gra co muestra la prioridad de cada uno de los

indicadores epigenéticos. Los consejos del informe se enfocaran en

res u Itqd os aquellos indicadores que estén mas alejados del Nivel Optimizado.

Indicadores Epigenéticos para Indicadores Epigenéticos para
valoracién de nutrientes reducir carga o exposicion
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Este test epigenético se realiza mediante estudios cualitativos, Nivel Optimizado

Necesidad Baja de Optimizacién
Necesidad Media de Optimizacién
m\Vecesidad Alta de Optimizacién

por lo que se mostraran los resultados de acuerdo a la
necesidad de nutrientes a nivel celular (desde el nivel de
necesidad alto hasta el bajo/optimizado).

Necesidad de Optimizacién Alta

Vitaminas An ti ox i da n tes Am i n oa ci dos
Vitamina B6 Antocianinas Carnosina
Vitamina B1 Polifenoles Tirosina
Vitamina B2 Ornitina
Inositol Interferencias Cistefna
Teléfono movil, GSM (1,8 GHz)
Acidos Grasos Campo Magnético Constante Exposicién Tdxica
Acido Araquidénico - 6 (AA) Horno Microondas Metales Pesados
Microbioma Minerales
Parasitos Magnesio

Litio



Marcadores
Epigenéticos




Tu Informe Epigenético

Necesidad de
Vitaminas

Resultado:
Necesidad Alta

v

Es necesario y prioritario potenciar tus Vitaminas
El desequilibrio de este indicador puede estar produciendo una
alteracion en tu sistema.

Es prioritario optimizar los niveles de vitaminas para favorecer el
equilibrio en tu organismo. Las vitaminas son compuestos
catalizadores imprescindibles para nuestro correcto funcionamiento
celular y metabdlico. Este test se basa en un estudio cualitativo,
identi cando que es prioritario optimizar este indicador en el corto
plazo.

Necesidad personalizada de Vitaminas

La siguiente lista presenta las vitaminas que se han evaluado. Los elementos
marcados son aquellos indicadores que necesitan ser optimizados.

Betaina
Biotina
Inositol
Vitamina A1
Vitamina B1
Vitamina B2
Vitamina B3
Vitamina B5
Vitamina B6
Vitamina B9
Vitamina B12
Vitamina C
Vitamina D3
Vitamina E
Vitamina K1

Vitamina K2

Necesidad de VitaminasSeccién 02

Vitaminas y salud 6ptima
Los procesos del cuerpo requieren de una variedad de vitaminas para
funcionar a su nivel éptimo. Las vitaminas son una pieza clave en los

procesos enzimaticos, impulsores de todos los procesos metabdlicos
que tienen lugar en el organismo.

Alimentos que suplen las
necesidades de Vitaminas

Inositol

El inositol es imprescindible para el buen estado de las células del sistema nervioso y el
metabolismo de las grasas. In uye en nuestro suefio, fertilidad, circulacién, piel, cabelloy
estado de animo.

Higado de Pollo, Germen de Trigo, Levadura de Cerveza, Cacahuetes, Atun,
Berenjena, Frutas Citricas, Avena, Mel6n Cantalupo, Arroz, Platano, Trigo,
Nuez, Alimendras

Vitamina B1

La vitamina B1 o tiamina ayuda a convertir los alimentos que consumimos en energia. Es
importante para el crecimiento, desarrollo y funcionamiento de las células del organismo.
También juega un papel importante en la contraccién muscular y la conduccién de las sefiales
nerviosas. Es una vitamina que puede destruirse facilmente por el calor (cocinado).

Nuez Pecana, Nueces de Macadamia, Semillas de Chia, Pifiones, Semillas de
girasol, Levadura de Cerveza, Semillas de lino, Pistacho, Avena, Patatas,
Guisantes, Coli or, Naranja, Carne de vaca, Huevos, Cebada, Esparragos,
Nueces de Brasil, Algas Marinas, Melaza

Vitamina B2

La vitamina B2 o ribo avina es importante para el crecimiento, desarrollo y funcionamiento de
las células del organismo. También ayuda en la produccién de glébulos rojos y convierte
alimentos que consumimos en energia. Ademas reduce el estrés oxidativo. Es una vitamina
que no se destruye durante el cocinado.

Higado de Pollo, Ciervo, Yogurt, Brocoli, Judias Verdes, Leche de Oveja,
Champifién, Aguacate, Carne de vaca, Pollo, Huevos, Salmén, Espinacas,
Almendras, Queso, Algas Marinas

Vitamina B6

La vitamina B6 o piridoxina ayuda a convertir los alimentos que consumimos en energia.
Contribuye a la formacién de glébulos rojos y neurotransmisores; al funcionamiento normal d
sistema nervioso e inmunitario; y ayuda a la regulacién de la actividad hormonal.

Cebollino, Garbanzos, Semillas de girasol, Diente de Leén, Semillas de lino,
Semillas de Soja, Pistacho, Avellanas, Atun, Pavo, Melon Cantalupo, Ajo,
Naranja, Platano, Pollo, Salmén, Perejil

Este documento es sélo para nes informativos. Consulte a un profesional de la salud antes de emprender cualquier plan nutricional o programa
dietético. Es su responsabilidad evaluar su propia condicion médica y fisica, o la de sus clientes, y determinar de forma individual si debe realizar,

utilizar o adaptar cualquier informacién o contenidos de este reporte o de nuestro sitio web.




Tu Informe Epigenético

Necesidad de
Minerales

20
C8
Resu ltado:

No es necesario optimizar la absorciéon de Minerales

en los proximos 90 dias
El desequilibrio de este indicador no esta produciendo una
alteracion en tu sistema.

Sin embargo, seria conveniente equilibrar las pequefias necesidades
de minerales a nivel celular para evitar una mayor carga futura. Los
minerales son elementos naturales no organicos que es necesario
absorber, mayormente mediante la alimentacién, para que las
funciones oseas, cardiovasculares y hormonales, entre otras, funcionen
de manera adecuada.

Este test se basa en un estudio cualitativo, identi cando que puede ser
necesario optimizar este indicador en el largo plazo.

Necesidad personalizada de Minerales

La siguiente lista presenta los minerales que se han evaluado. Los elementos
marcados son aquellos indicadores que necesitan ser optimizados.

Boro
Calcio
Cromo
Cobre
Yodo
Hierro

Manganeso
Molibdeno
Potasio
Selenio
Silicio
Sodio
Azufre

Este documento es sélo para nes informativos. Consulte a un profesional de la salud antes de emprender cualquier plan nutricional o programa
dietético. Es su responsabilidad evaluar su propia condicion médica y fisica, o la de sus clientes, y determinar de forma individual si debe realizar,

Zinc

Necesidad de MineralesSeccion 02

jAsegUrate de que tu cuerpo obtenga

cantidades su cientes de minerales!
Los minerales son como pequerios engranajes que apoyan el buen

funcionamiento del cuerpo. La falta o el exceso de los mismos a nivel
celular puede conducir a diversos fallos en distintos sistemas del
cuerpo.

Alimentos que suplen las
necesidades de Minerales

Litio

El litio ayuda a regular nuestro sistema nervioso, es activador del transporte a través de
membranas celulares y del metabolismo de carbohidratos y electrolitos. Estabilizador de los
neurotransmisores noradrenalina y serotonina. Actlia en la modulacién de la sintesis de
prostaglandinas y algunas hormonas. Ademas, es protector del sistema inmunitario.

Langostas, Cangrejo, Quinoa, Higado de Pollo, Mejillones, Calamar, Yogurt,

Alga Kelp, Pistacho, Maiz, Avena, Lentejas, Patatas, Carne de vaca, Huevos,

Almejas, Ostras, Centeno, Mijo, Cebada, Alforfén o trigo sarraceno, Tomate,
Col, Queso

Magnesio

El magnesio participa en la transmision de los impulsos nerviosos, en la contraccién y
relajacion de musculos. Contribuye al equilibrio electrolitico. Mantiene los huesos y dientes
normales. Ademés participa en la sintesis de proteinas.

Quinoa, Arroz Silvestre, Nuez Pecana, Semillas de Chia, Haba de soja negra,
Pifiones, Edamame, Salvado de Avena, Semillas de lino, Semillas de
Calabaza, Semillas de Soja, Cacahuetes, Avellanas, Anacardos, Maiz, Avena,
Alcachofa, Aguacate, Huevos, Mijo, Alforfén o trigo sarraceno, Perejil,
Espinacas, Col, Nuez, Nueces de Brasil, Aimendras

utilizar o adaptar cualquier informacién o contenidos de este reporte o de nuestro sitio web.
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Necesidad de
Antioxidantes

Resultado:

Es recomendable potenciar la absorcién de

Antioxidantes en los préximos 90 dias

El desequilibrio de este indicador no esta produciendo
alteraciones en el sistema de forma inmediata, pero es
recomendable optimizarlo en el medio plazo para evitar
desequilibrios mayores.

Los antioxidantes son sustancias quimicas que ayudan a detener o
limitar el dafio causado por los radicales libres, ademas de
protegernos contra el estrés oxidativo. Este test se basa en un estudio
cualitativo, identi cando que puede ser necesario optimizar este
indicador en el medio plazo.

Necesidad personalizada de Antioxidantes

La siguiente lista presenta los antioxidantes que se han evaluado. Los elementos
marcados son aquellos indicadores que necesitan ser optimizados.

Necesidad de AntioxidantesSeccion 02

Alimentos que suplen las
necesidades de Antioxidantes

Antocianinas

Las antocianinas son antioxidantes que pertenecen al grupo de los avonoides. Protegen a los
capilares de la retina; tienen un papel bene cioso para la vista. Ayudan a reforzar el sistema
cardiovascular. Tienen un efecto antioxidante potente. Ademas ayudan a combatir resfriados,
infecciones y alergias y tienen propiedades anticancerigenas.

Bayas de Goji, Bayas de Espino, Berenjena, Frambuesa, Ciruela Morada, Uvas
Moradas, Grosella Negra

Polifenoles

Los polifenoles son compuestos antioxidantes, que destacan por la lucha contra los radicales
libres en nuestro organismo. Tienen funcién antialérgica y antiin amatoria. Protegen al cerebr
contra la demencia y previenen de algunos tipos de cancer.

Nuez Pecana, Té Verde, Semillas de lino, Avellanas, Fresa, Frambuesa, Uvas
Moradas, Arandano Azul, Alcachofa, Nuez, Almendras

Este documento es sélo para nes informativos. Consulte a un profesional de la salud antes de emprender cualquier plan nutricional o programa
dietético. Es su responsabilidad evaluar su propia condicién médica y fisica, o la de sus clientes, y determinar de forma individual si debe realizar,

utilizar o adaptar cualquier informacién o contenidos de este reporte o de nuestro sitio web.
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Necesidad de
Aminodcidos

Resultado:

No es prioritario potenciar la absorcién de

Aminoacidos en los proximos 90 dias
El desequilibrio de este indicador no esta produciendo una
alteracion en tu sistema.

Sin embargo, serfa conveniente equilibrar las pequefias necesidades
de aminoacidos a nivel celular para evitar una mayor carga futura. Los
aminoacidos son sustancias esenciales para nuestro correcto
desarrollo, ya que son elementos fundamentales para la sintesis de las
proteinas y son precursores de otros compuestos nitrogenados. Este
test se basa en un estudio cualitativo, identi cando que puede ser
necesario optimizar este indicador en el largo plazo.

Necesidad personalizada de Aminoéacidos

La siguiente lista presenta los aminodacidos que se han evaluado. Los elementos
marcados son aquellos indicadores que necesitan ser optimizados.

Necesidad de AminoacidosSeccion 02

Alimentos que suplen las
necesidades de Aminoacidos

Carnosina

La carnosina tiene propiedades protectoras de la masa cerebral. Actia como potente
antioxidante y mantiene la vitalidad muscular. También inhibe el dafio celular causado por el
alcohol y es un potente quelante (secuestrador) de metales pesados. Ademds actlia como
neurotransmisor en el cerebro y los nervios.

Langostas, Cangrejo, Boniato, Leche de Soja, Judias Verdes, Semillas de Soja,
Maiz, Pavo, Arroz, Aguacate, Carne de vaca, Cordero, Pollo, Huevos, Ostras,
Trigo, Centeno, Esparragos

Cisteina

La cisteina tiene funcién antioxidante, ya que protege nuestro organismo contra el dafio
causado por la radiacién, y al higado y cerebro de la accién de diferentes toxinas (como las del
cigarrillo, el alcohol o las drogas). También promueve la quema de grasas, participa en la
formacién de musculos y retrasa el envejecimiento.

Quinoa, Arroz Silvestre, Haba de soja negra, Brocoli, Semillas de Soja, Atun,
Avena, Pimiento rojo, Ajo, Carne de vaca, Cordero, Pollo, Huevos, Mijo,
Cebolla

Ornitina

La ornitina mejora nuestro sistema inmune estimulando determinados linfocitos, lo que a su
vez ayuda a mejorar las defensas del organismo. Promueve la correcta cicatrizaciéon de los
tejidos estimulando la sintesis de coldgeno. Ademas, estimula la hormona del crecimiento,
suele estar vinculado en la metabolizacién de las grasas, es hepatoprotector y participa en la
sintesis del aminoacido arginina.

Quinoa, Garbanzos, Yogurt, Judias Verdes, Semillas de Soja, Cacahuetes,
Leche de Oveja, Lentejas, Carne de vaca, Pollo, Huevos, Caballa, Salmén,
Queso

Tirosina

La tirosina es precursor de la epinefrina, de hormonas tiroideas y melanina. Participa en la
sintesis de proteinas, neurotransmisores, enzimas y del tejido muscular. Ademas, puede
funcionar como antidepresivo y mejorar funciones cognitivas como la memoria y la agudeza
mental. Se sintetiza a partir de otro aminoacido llamado fenilalanina.

Sepia, Langostas, Nueces de Macadamia, Semillas de Chia, Pifiones,
Edamame, Salvado de Avena, Semillas de Calabaza, Semillas de Soja,
Pistacho, Cacahuetes, Anacardos, Maiz, Atun, Trucha, Rodaballo, Avena,
Judias Rojas, Arroz, Almejas, Caballa, Salmon, Alforfon o trigo sarraceno,
Nuez, Nueces de Brasil, Aimendras, Queso

Este documento es sélo para nes informativos. Consulte a un profesional de la salud antes de emprender cualquier plan nutricional o programa
dietético. Es su responsabilidad evaluar su propia condicién médica y fisica, o la de sus clientes, y determinar de forma individual si debe realizar,

utilizar o adaptar cualquier informacién o contenidos de este reporte o de nuestro sitio web.
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Acidos grasos esenciales y cambio celular
e Los estudios indican que la exclusién a largo plazo de grasas en la
N eces Id a d d e dieta puede provocar varios trastornos metabdlicos graves.
Revisaremos en profundidad los 7 principales grupos de acidos grasos

”
ACidos G rasos que participan a diario en la formacién continua de células.

Resultado:
Necesidad Alta
v Alimentos que suplen las
— — necesidades de Acidos Grasos
Es necesario y prioritario potenciar la absorcién de
Acidos Grasos Acido Araquidénico - 6 (AA)

El desequilibrio de este indicador puede estar produciendo una
alteracion en tu sistema.

El Acido Araquiddnico-6 es esencial para el crecimiento del cerebro y basico para la sintesis de
ciertas prostaglandinas (intervienen en la respuesta in amatoria). También, tiene un rol
protector en el envejecimiento neuronal y proporciona uidezy exibilidad a las membranas.
Es prioritario optimizar los niveles de Acidos Grasos para favorecer el Es necesario para la funcién del sistema nervioso, esquelético e inmune. Ademas, protege
equilibrio en tu organismo. Los acidos grasos son los componentes contra infecciones y tumores.

basicos para la descomposicién de las grasas, sus funciones estan
directamente relacionadas con el almacenamiento de energia, el
metabolismo lipidico, la coagulacién y presion sanguinea, o la
regulacién de los procesos in amatorios.

Este test se basa en un estudio cualitativo, identi cando que es
prioritario optimizar este indicador en el corto plazo.

Aceite de Canola, Semillas de girasol, Semillas de Calabaza, Aceite de
girasol, Carne de vaca, Cordero, Pollo, Huevos, Salmén, Nuez

Necesidad personalizada de Acidos Grasos

La siguiente lista presenta los acidos grasos esenciales que se han
evaluado. Los elementos marcados son aquellos indicadores que
necesitan ser optimizados.

Acido Alfa-Linolénico - 3 (ALA)
Acido Araquidénico - 6 (AA)

Acido Docosahexaenoico - 3 (DHA)
Acido Gamma Linolénico - 6 (GLA)
Acido Oleico - 9

Acido Linoleico - 6

Acido Eicosapentaenoico - 3 (EPA)

Este documento es sélo para nes informativos. Consulte a un profesional de la salud antes de emprender cualquier plan nutricional o programa
dietético. Es su responsabilidad evaluar su propia condicion médica y fisica, o la de sus clientes, y determinar de forma individual si debe realizar,

utilizar o adaptar cualquier informacién o contenidos de este reporte o de nuestro sitio web.
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Indicadores
de
Microbioma

Resultado:

Necesidad Alta

v

Es necesario y prioritario equilibrar tu ora intestinal
El desequilibrio de este indicador puede estar produciendo una
alteracion en tu sistema.

El equilibrio de tu ora intestinal debe de potenciarse de manera
inmediata, ya que éste depende de un conjunto de seres vivos
que conforman tu sistema gastrointestinal, bacterias, parasitos,
hongos, esporas y un sinfin de microrganismos que hacen que
tu sistema funcione equilibradamente. Esto te permite una
correcta absorcién nutricional y un sistema inmune potenciado.
Este test se basa en un estudio cualitativo, identi cando que es
prioritario optimizar este indicador en el corto plazo.

Indicadores de Microbioma especi cos

La siguiente lista presenta los indicadores del microbiota que se han
evaluado. Los elementos marcados son aquellos indicadores que
necesitan ser optimizados.

Esporas
Hongos
Sefial Post viral
Bacteria

Sefial Viral

Parasitos

Indicadores de MicrobiomaSeccién 02

La microbiota intestinal, actor clave de la salud
La Microbiota Intestinal in uye en el metabolismo energético debido a
su capacidad para incrementar la capacidad humana de metabolizar

nutrientes y obtener calorias de la dieta, asi como de regular la
absorcion de azucares y lipidos y su depdsito en tejidos periféricos.

Alimentos recomendados para
reforzar el Microbioma

Parasitos

El parasitismo intestinal se presenta cuando una especie vive dentro del huésped, en el
tracto intestinal. Pueden ser ingeridos por frutas mal lavadas, manos sucias, comida mal
conservada, etc. Hay que lavarse las manos con bastante agua y jabén antes de preparar
los alimentos o comer y después de ir al servicio sanitario. Existen diferentes tipos de
parasitos intestinales y los hay de muchos tamafos y formas.

Ajo, Limén, Cebolla

Este documento es s6lo para nes informativos. Consulte a un profesional de la salud antes de emprender cualquier plan nutricional o programa
dietético. Es su responsabilidad evaluar su propia condicion médica y fisica, o la de sus clientes, y determinar de forma individual si debe realizar,

utilizar o adaptar cualquier informacién o contenidos de este reporte o de nuestro sitio web.
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¢;Como te esta afectando el medio ambiente?
La actividad industrial y minera arroja al ambiente metales téxicos

Exposicion O

(plomo, mercurio, cadmio, arsénico y cromo) y radiacion, que pueden

T6xicq O ser muy dafinos para la salud humana y la mayoria de formas de
vida.

Resultado:

Alimentos desintoxicantes

No es prioritiario enfocarse en disminuir la exposicion

toxica en el corto plazo
Podria ser conveniente abordar este indicador en el largo plazo
para que no genere un desequilibrio mayor en el futuro.

Metales Pesados

Los metales pesados se encuentran en la naturaleza y sus niveles han ido aumentado debido .
la contaminacién ambiental. Muchos son esenciales (como el cobalto, hierro y zinc) para
nuestra salud, pero en bajas concentraciones. Sin embargo, en concentraciones elevadas
puede ser perjudicial para nuestro organismo. Podemos encontrarlos en pesticidas y por tant
en alimentos, en el agua, asi como en emisiones industriales, colirios oculares, desinfectantes,
pintura, tinta/toner, utensilios de aluminio, antitranspirantes, cosméticos, etc. La in uencia que
tendra la entrada de los metales en el organismo es diferente en funcién de la condicion de
cada individuo.

Las exposiciones a Quimicos e Hidrocarburos, Metales Pesados o
Radiaciones pueden llegar a afectar a tus células y a tu equilibrio
celular y metabdlico. Sin embargo, ahora mismo no es necesario
empezar con un proceso de quelacién urgente. Este test se basa en Té Verde, Hoja de Mostaza, Brécoli, Ajo, Limén, Naranja, Espinacas,
un estudio cualitativo, identi cando que puede ser necesario Remolacha

optimizar este indicador en el largo plazo.

Indicadores de Exposicion Toxica especi cos

La siguiente lista presenta los indicadores del exposicion toxica que se
han evaluado. Los elementos marcados son aquellos indicadores que
necesitan ser optimizados.

o Electrosensibil. y Radiacion

@ Quimicos e Hidrocarburos

e Radiacion

Pueden producir sensibilidad
P . Estan desaconsejadas durante
en personas con Rli-!'l'gla r
oo el embarazo y la lactancia, y
o sensibilidad al pescado, .
no estan indicadas para nifios.
yodo o moho.

Desaconsejadas en personas
que estén tomando farmacos

INMUNOSUPreascres o

medicamentos anticoagulantes,

Si tomas medicacion de forma
habitual, pu[—!dl—:n reducir la
eficacia de los farmacos o
minimizar sus efectos.

Este documento es sélo para nes informativos. Consulte a un profesional de la salud antes de emprender cualquier plan nutricional o programa
dietético. Es su responsabilidad evaluar su propia condicion médica y fisica, o la de sus clientes, y determinar de forma individual si debe realizar,

utilizar o adaptar cualquier informacién o contenidos de este reporte o de nuestro sitio web.




Tu Informe Epigenético

Carga
Electro-
magneética

—
oh

Resultado:

Necesidad Media
v

Es recomendable disminuir la carga electromagnética

en los préximos 90 dias

El desequilibrio de este indicador no esta produciendo una
alteracion en tu sistema de forma inmediata, pero es necesario
optimizarlo en el medio plazo para evitar un problema futuro
may or.

El desequilibrio de las exposiciones a cargas electromagnéticas puede
estar produciendo una alteracion en tu sistema, afectando a tu
equilibrio celular y metabdlico. Seria recomendable reducir la
exposicion a dichas cargas y seguir un proceso de proteccion de las
mismas en los proximos 90 dias.

Este test se basa en un estudio cualitativo, identi cando que puede ser
necesario optimizar este indicador en el medio plazo.

Indicadores electromagnéticos especi cos

La siguiente lista presenta los indicadores de la carga electromagnética que se han
evaluado. Los elementos marcados son aquellos indicadores que necesitan ser
optimizados.

Campo Magnético Intermitente
Electro sensibilidad

E lect r osmog

Campo Electrostatico

FEB (Frecuencia Extremadamente Baja)
RBF (Radiacién de Baja Frecuencia)
Campo Magnético Constante
Horno Microondas

Teléfono movil, GSM (0,9 GHz)
Teléfono movil, GSM (1,8 GHz)
Radiofrecuencia

Corriente de Traccion 16 2/3 Hz
Pantalla de Television

Pantalla de ordenador

50 Hz Corriente de Entrada

Este documento es sélo para nes informativos. Consulte a un profesional de la salud antes de emprender cualquier plan nutricional o programa
dietético. Es su responsabilidad evaluar su propia condicion médica y fisica, o la de sus clientes, y determinar de forma individual si debe realizar,

Carga Electro- magnéticaSeccion 02

Lo que no vemos pero podria afectarnos...

Los campos electromagnéticos, tanto de alta como de baja
frecuencia, son campos generados arti cialmente por instalaciones
eléctricas (electrodomésticos o aparatos conectados a la red de

distribucion alterna, incluso cuando estan apagados) y por la

transmision inaldmbrica de datos (teléfonos moviles, antenas

emisoras, teléfonos inaldmbricos, wi, WLAN, etc.).

cQué es?

Campo Magnético Constante

Un campo magnético es un campo de fuerza creado como consecuencia del movimiento de
cargas eléctricas (ujo de la electricidad). Los campos magnéticos constantes se generan por
un iman o por el ujo constante de electricidad, por ejemplo en los electrodomésticos que
utilizan corriente continua (CC), y son distintos de los campos que cambian con el tiempo, cornr
los campos electromagnéticos generados por los electrodomésticos que utilizan corriente
alterna (AC) o por los teléfonos méviles, etc.

Horno Microondas

Las microondas son ondas de radio de alta frecuencia, son parte del espectro
electromagnético. Las microondas son reflejadas, transmitidas o absorbidas por los
materiales en sus trayectorias. Suelen encontrarse en: hornos de microondas, GPS,
camaras de velocidad, radares, antenas, teléfonos 3G, LAN inaldmbrica (wi- ),
telecomunicaciones, satélite y radiaciones c6smicas.

Teléfono movil, GSM (1,8 GHz)

La telefonia movil digital utiliza el servicio en dos bandas de frecuencias, 900 MHz y 1.800
MHz. La radiacién emitida por la antena de un equipo de telefonia mévil puede atravesar los
tejidos y su energia es absorbida por ellos.

utilizar o adaptar cualquier informacién o contenidos de este reporte o de nuestro sitio web.
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Ajustes

Nutricionales
Durante los proximos 90 dias.
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iEvitalos solo durante 90 dias!

El objetivo de mostrar la sensibilidad a alimentos en el Test NO es
eliminar permanentemente estas comidas de la dieta, sino optimizar tu
aparato digestivo. Al nal de su proceso de eliminacién durante 90

dias, puedes volver a introducir estos alimentos gradualmente en tu
alimen taciéo n.

Alimentos a Evitar
durante 90 dias

;Por qué tengo que evitar estos alimentos?

Aunque los alimentos que deben ajustarse en la dieta contienen nutrientes que pueden

ser muy valiosos, nuestros niveles de energia pueden verse afectados cuando el cuerpo

destina mas recursos de los que deberia para digerirlos. Hay alimentos que deberian ser ?
evitados ya que, en ocasiones, podrian revertir el bene cio de otros, provocar estrés al H
aparato digestivo o afectar negativamente al metabolismo y al sistema inmune.

¢Cémo se expresa la sensibilidad alimentaria temporal?

El cuerpo tiene di cultades con la comida y termina usando la energia de otra
fuente corporal para digerir y liberar los nutrientes clave. Estos procesos
pueden ocurrir de manera asintomatica o con reacciones evidentes.

Al consumir los alimentos indicados, el cuerpo podria tener di cultades para digerir la

comida que ingerimos en este ciclo celular y terminaré usando la energia de otra fuente

corporal para digerir y liberar los nutrientes clave. Evitar estos alimentos durante 90 dfas '?
te ayudara a prevenir el dé cit de energia que se puede dar al intentar absorberlos. *

Al pasar al siguiente ciclo celular, las necesidades del cuerpo cambian y la sensibilidad
a los alimentos cambiara en consecuencia.

“Yo nunca habia comido esto antes...”

Si nunca has tomado estos alimentos, aln mejor. Pero si comienzas a
consumirlos durante los préximos 90 dias podria haber problemas.

"iPero me recomendais alimentos similares!"

Las sensibilidades alimentarias son muy especi cas, por lo que incluso
cuando un alimento es similar, si no aparece en los alimentos a evitar, puede
consumirse sin ningun problema.

*~J

Ajustes de alimentos
Aqui encontraras los alimentos que NO | é
debes consumir durante los préximos 90 k“‘
dias, ya que podrian causar estrés digestivo .

e inmunolégico.

e X L& <«

Coles de
Melocotén Bruselas Moras Aceitunas Papaya Cerdo

NO es una prueba de alergias
alimentarias

. . L X}
Deben evitarse los alimentos marcados en c *
rojo solamente durante los préximos 90 / »
dias. Si tienes ALGUNA ALERGIA conocida
debes seguir evitando en todo momento Uvas
dichos alimentos. Camarones Lima Apio Verdes

Si consumes alguno de los alimentos indicados a diario, intenta sustituirlos por otros que puedan aportarte bene cios similares
La lista de alimentos hace referencia a los indicadores de relevancia epigenética y NO a ninguna intolerancia fisica o alergia. Pol
favor, continta evitando todos los alimentos que te afecten fisicamente.

Alergias conocidas
Puede que ya tengas una alergia conocida, asi que vamos a ayudarte a entender estos
resultados.

Escenario 1

El alimento al que eres alérgico/intolerante aparece como sensibilidad
alimentaria:

Esto signi ca que, ademas de una alergia, ese alimento también afecta
negativamente al ujo de energia y a la absorcién de otros nutrientes. Si
ya habias eliminado este alimento de tu dieta, no necesitas hacer nada
mas. Si no lo habias eliminado todavia, deberias considerar hacerlo,
pero no recomendamos su reintroduccion después de la dieta de
eliminacién.

Escenario 2

El alimento al que eres alérgico/intolerante NO aparece como
sensibilidad alimentaria:

Esto signi ca que no afecta negativamente el ujo de energfa, lo cual no
contradice ni pone en duda tu alergia a este alimento. Esto NO signi ca
que debas reintroducir el alimento en tu dieta, pues hay que respetar los
sintomas previos o resultados de tests en relacién a esas alergias.
Recuerda que nuestro test no analiza alergias o intolerancias.

Cualquier indicacion sobre alimentos a evitar expuesta en este informe no esta relacionada con las alergias alimenticias. Para obtener consejos

acerca de las alergias consulta a un médico. Si sabes que eres ALERGICO a ciertos alimentos, debes evitarlos siempre.




Tu Informe Epigenético Tu Sensibilidad a los AditivosSeccion 03

Aditivos en tu nutricion diaria
Unas mejores elecciones nutricionales siempre llevaran a un bienestar

Tu senSi bi I idad a optimizado y los alimentos naturales, sin procesar y cocinados a mano

siempre seran los ideales. Por ello, un entendimiento adecuado de

Ios Ad itivos como los aditivos afectan a la salud es crucial para mantener un
bienestar 6ptimo.

Aditivos a Evitar para ti E 558 Ben toni ta E 521 Sulfato s6dico de aluminio

Para optimizar tu bienestar, deberias ) o .
evitar consumir los siguientes aditivos E 501 Carbonato de potasio E 476 Polirricinoleato de poliglicerol

durante los préximos 90 dias.

Los aditivos alimenticios son afiadidos a E 465 Etil metilcelulosa E 202 Sorbato de potasio
alimentos y bebidas para modi car su
color, sabor o textura. Debes saber que E173  Aluminio E 1442 Fosfato dialmidén hidroxipropilado

aparte de leer las etiquetas de los
productos, tienes que entender y ser
capaz de escoger los mejores recursos E124 Ponceau 4R E122 Azorrubina (carmoisina)
para tu salud.

La lista mostrada en la parte superior presenta un resimen de los indicadores de Aditivos Alimentarios que deben ser evitados
forma especial como minimo por un periodo de 90 dias. Aunque es recomendable evitar siempre la mayoria de los Aditivos
Alimentarios.

También recomendamos evitar:

Jarabe de maiz alto en fructosa (JMAF/AMAF):

Este aditivo puede producir una respuesta cardiovascular pobre, un control de ciente del azlicar en sangre y una elevada ganancia de grasas
corporales. Desafortunadamente, se encuentra en muchas bebidas y barritas energéticas.

Aspartamo:

Un aditivo peligroso pero muy popular que se considera una exotoxina. El uso regular de esta sustancia puede alterar ciertas funciones del sistema
nervioso central, que puede afectar negativamente al bienestar y el equilibrio del organismo. Como minimo, esta sustancia puede dar lugar a tener poca
concentracion, una funcioén cognitiva difusa y una neblina cerebral que afectara negativamente al bienestar.

Glutamato monosoédico:

Esta es una proteina hidrolizada que se encuentra en muchas barritas energéticas y suplementos, como las proteinas en el suero de leche o las
proteinas texturizadas. Esto se utiliza para engafiar a la lengua y que sientas que estas barritas y bebidas tienen un sabor mejor del que en realidad
tienen. Se encuentran en la mayoria de comidas prefabricadas y es altamente perjudicial.

Colorantes arti ciales:

Pueden causar respuestas fisicas falsas, involuntarias e hiperactividad. Esta coloracién arti cial se encuentra en muchas bebidas y energéticas, y en la
mayoria de los alimentos procesados industrialmente.

Cualquier indicacion sobre alimentos a evitar expuesta en este informe no esta relacionada con las alergias alimenticias. Para obtener consejos

acerca de las alergias consulta a un médico. Si sabes que eres ALERGICO a ciertos alimentos, debes evitarlos siempre.
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¢Por qué hablamos de "nutrimental"?
e e ez La informacion nutrimental de los alimentos es el conjunto del
0 ptl m |ZGC|On contenido nutricional de los mismos. Incrementar el consumo de
alimentos con nutrientes que nuestro cuerpo necesita nos llevara a

Nutrimental optimizar nuestro bienestar.

Alimentos ricos en tus requerimientos nutricionales

Llevar una alimentacién equilibrada, y sobre todo personalizada, dependera del conocimiento que tengamos sobre nuestras necesidades nutricionales. En ba
tu per | epigenético, se indica qué nutrientes debes potenciar y se muestra una lista de alimentos que te ayudaran a cubrir tus necesidades especi cas. Esto nc

quiere decir que debas incluir obligatoriamente estos alimentos en tu rutina, simplemente te mostramos aquellos que podrian ayudarte en busqueda de
maximizar el equilibrio del organismo.

Esta lista de alimentos se basa en los indicadores que tienen mayor relevancia en el informe. Si existe alguna alergia o intolerancia conocida, se debe
seguir evitando dichos alimentos.

Verduras
gD /86 ® o &
Esparragos Aguacate Boniato Berenjena Alcachofa Espinacas Col Perejil
J ) ( Yo
0} | “ ’ 4 8
Rucula Ajo Cebolla Patatas Tomate Cebollino Hoja de Mostaza Remolacha
* @ ®* 0
Brocoli Coliflor Kale Champifién Pimiento rojo
Frutas
F ¢ ag C ¢ 4
. o
Uvas Moradas Ciruela Morada Grosella Negra Frambuesa Arandano Azul Fresa Limon Platano
'Y
4 >
Naranja Melén Cantalupo Frutas Citricas
Lacteos y huevos
Huevos Queso Yogurt Leche de Oveja

Productos carnicos

P / & Q o’ % W

Carne de vaca Pollo Pavo Cordero Higado de Pollo Rifidn Ciervo

Los consejos sobre los alimentos a evitar en este informe no estan relacionados con las alergias alimentarias. Consulta a un profesional de la salud

para obtener consejo sobre posibles alergias. Si sabes que eres ALERGICO a ciertos alimentos, evitalos siempre.
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Mariscos / Pescado

*

g

Langostas
4

Caballa

Le gu mbre s

4

Judias Verdes

4

‘,

2 e

-
R

A

Cangrejo

»

Rodaballo

Semillas de Soja

Nueces y semillas

Semillas de
Calabaza

Almendras

Cereales
Va

Arroz

w
Mijo

3

Cacahuetes

A‘\

J

Nueces de Brasil

Trigo

AN
s
=/

Arroz Silvestre

Grasas y aceites

Aceite de girasol

Plantas

&

Bayas de Espino

Aceite de Canola

(€Y
Bayas de Goji

|

Ostras
P)

Trucha

Eda ma me

o

Nuez

Semillas de
Sésamo

Centeno

Cebada

%

Clavo

Salmén
11

Sardinas

Judias Rojas

bed

Semillas de Chia

‘s

Semillas de lino

Maiz

Germen de Trigo

3%

Alga Kelp

)

Sepia

w

Mejillones

Ga rba nz os

Nueces de
Macadamia

%

Avellanas

Avena

‘

Diente de Ledn

o

Atlun
A

Calamar

=9

Lentejas

Pifiones

¢

Nuez Pecana

Salvado de Avena

Algas Marinas

Optimizacién NutrimentalSeccion 03

Almejas

<%

Alubias Blancas

Pistacho

Semillas de girasol

Alforfén o trigo
sarraceno

Anchoas

&

Guisantes

Anacardos

[

a

Haba de soja
negra

b

Quinoa

Los consejos sobre los alimentos a evitar en este informe no estan relacionados con las alergias alimentarias. Consulta a un profesional de la salud

para obtener consejo sobre posibles alergias. Si sabes que eres ALERGICO a ciertos alimentos, evitalos siempre.
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Be bida s
Leche de Soja Té Verde
Otro s
=
Levadura de
Tofu Cacao Cerveza

Melaza

¢Por qué se recomiendan estos alimentos?

Optimizacién NutrimentalSeccion 03

Esta lista de alimentos recomendados se ha personalizado en base a los resultados del test.
Incluyendo estos ingredientes en tu nutricidén diaria, podras ayudar a mejorar tu bienestar de ’%
manera natural, ya que se han seleccionado con el objetivo de abordar las necesidades —

presentes en tu informe.

Los consejos sobre los alimentos a evitar en este informe no estan relacionados con las alergias alimentarias. Consulta a un profesional de la salud

para obtener consejo sobre posibles alergias. Si sabes que eres ALERGICO a ciertos alimentos, evitalos siempre.
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Aqui empieza el camino a tu mejor version

Tu s Sig u ie ntes Ya has leido todos los resultados ¢y ahora qué? Como decimos al

principio del informe, creemos que estos resultados pueden ser el

PASOS comienzo de tu trayecto hacia una vida mas saludable.

Simplemente sigue estos pasos:

Evita la ingesta de los Alimentos a Evitar durante 90 dias seccién 03

Evita los Aditivos Alimentarios a los que tienes sensibilidad seccion 03

Aumenta la ingesta de los Alimentos Recomendados. seccion 03

Asegurate de consumir diariamente alimentos para apoyar tu Microbioma seccion 02
Intenta consumir a diario alimentos para mejorar la Exposicion Toxica seccion 02

Trata de seguir las recomendaciones respecto a los Campos Electromagneéticos seccion 02

Contacta a tu profesional de la salud si tienes cualquier duda Datos de contacto en pdgina 1

Escribe tus metas y objetivos

Te recomendamos que escribas tus objetivos de manera sencilla, que sean especi cos, alcanzables, realistas y medibles. Por ejemplo: Salir a caminar cada
dos dias, al menos 1 hora durante los proximos 3 meses. Durante las proximas dos semanas, tomar al menos 3 vasos de agua durante el dia.

Me comprometo a seguir las indicaciones recomendadas desde el
hasta

durante un total de 90 dias.




iGracias por depositar tu confianza en nuestro programal
iGracias por depositar tu confianza en nuestro programal!

LO QUE TU CUERPO NECESITA

Xeplxlife'

www.epigeniasalud.com Weton b s

Exencion de Responsabilidad:

Este producto no estd destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad o condicién. Los consejos y recomendaciones dados en
este informe quedan Unicamente bajo responsabilidad del propietario del mismo. Deberias visitar a un profesional cuali cado antes de empezar
cualquier programa nutricional. Es muy importante consultar con un profesional de la salud, competente y totalmente informado al tomar decisiones
que conciernen a tu salud, ya que la informacién metabélica y epigenética contenida en este plan debe ser interpretada por una persona debidamente
formada. Tu bienestar debe estar siempre en buenas manos. Mas informacién en www.epixlife.com



